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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 11" (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономного 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 11. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа  

№ 11», утверждено на заседании педагогического совета приказ №193/01.10 от 02.09.2024 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Средняя общеобразовательная школа № 11"начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской      Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

2. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»  

4. Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 

5.  Гигиенические нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21. 

6. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МАОУ «Средняя 

школа № 11» 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения (10-11 классы) на 

одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю 

при пятидневной рабочей неделе), состав учебных предметов, направлений внеучебной 

деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

(по годам обучения), учебным предметам, предусматривает использование часов компонента 

образовательного учреждения для построения учебного процесса на принципах дифференциации 

и вариативности. 

Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. Продолжительность 

урока- 40 минут. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с 

гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 

отдельной программой. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: формирование гражданской 

идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к  информационным 

технологиям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части и на 

обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать 

свой образовательный маршрут.  

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план информационно – технологического профиля СОО 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы»: математики и физики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» -1 

ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень);  

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) –3 ч. 

(базовый уровень);  

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами по профилям: 

«История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -2ч. (базовый уровень), «География» -1 ч. (базовый 

уровень);  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы:  

 «Математика» (углубленный уровень-8 ч) «Информатика» (углубленный уровень. - 4 ч); 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами:  

 «Физика». (базовый уровень-2ч), «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (базовый уровень-1ч.). 

«Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Физическая культура» -2 ч., «Основы безопасности 

жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). 

В формируемой части у учащихся данного профиля будет вестись курс инженерной графики. Учащиеся 

данного профиля планируют поступать в технические вузы, где будет продолжение данного курса 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (информационно – технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 

(2023-2024) 

11а 

(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защита 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Инженерная графика 1 1 

Русский язык (подготовка к экзаменам)  1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 11" 

 

  

Учебные курсы 

 
Класс 
11а 

разговоры о важном 1 

волейбол 1 

баскетбол 1 

профминимум 1 

футбол  1 

«палитра» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (информационно – технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 

(2024-2025) 

11а 

(2025-2026) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Основы безопасности и защита 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Инженерная графика 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 11" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

разговоры о важном 1 1 

волейбол 1 1 

баскетбол 1 1 

профминимум 1 1 

футбол  1 1 

юнармия 1 1 

моделирование 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

 

 

 



 

Учебный план социально-экономического профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами 

и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-экономического профиля 

с углубленным изучением обществознания и географии при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области «Общественно-научные предметы»: 

обществознания и географии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» -1 ч., 

«Литература» -3ч. (базовый уровень);  

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) –3 ч. (базовый 

уровень);  

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами: 

 «История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -4ч. (углубленный уровень), «География» -1 ч. (базовый 

уровень);  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы:  

 Математика» (углублённый уровень-8 ч) «Информатика» (базовый уровень-2 ч.); 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами:  

 «Физика». (базовый уровень-3ч), «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (базовый уровень-1ч.). 



«Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

учебными предметами «Физическая культура» -2 ч., «Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый 

уровень). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально – экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 
(2023-2024) 

11б 
(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 
Основы безопасности и 

защита Родины 
Основы безопасности и 

защита Родины 
1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   
Русский язык (подготовка к экзаменам)  1 

Итого  34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 11" 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

 11б 

разговоры о важном  1 

волейбол  1 

баскетбол  1 

профминимум  1 

футбол   1 

«палитра»  1 

прокурорский класс  1 

ИТОГО недельная нагрузка  7 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально -экономический) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10б 

(2024-2025) 

11б 

(2025-2026) 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 5 

Геометрия(углубленный 

уровень) 

2 2 

Вероятность и 

статистика(углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География    1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия  1 2 

Биология 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и защита 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 11" 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

разговоры о важном 1 1 

волейбол 1 1 

баскетбол 1 1 

профминимум 1 1 

футбол  1 1 

юнармия 1 1 

моделирование 1 1 

прокурорский класс 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 

 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОПСОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Количествочасовпо предметамрассчитанона уровеньобразованияс учетоммаксимальнойобщейна

грузкиприпятидневнойучебнойнеделеи 68 учебныхнедельза дваучебныхгода. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно -научные предметы»: 

химия  ,биология. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» -1 ч., 

«Литература» -3ч. (базовый уровень);  

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) –3 ч. 

(базовый уровень);  

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами по профилям: 

 История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -2ч. (базовый уровень), «География» -1 ч. (базовый 

уровень);  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы:  

Математика». (углубленный уровень-8ч) «Информатика» (базовый уровень. 2 ч); 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами:  

 «Физика» -2ч. (базовый уровень), «Химия» (углубленный- 2.), «Биология» (базовый уровень-2ч.). 

«Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Физическая культура» -2 ч., «Основы безопасности 

жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10в 
(2023-2024) 

11в 
(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 5 5 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

2 2 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 

Химия (углубленный уровень) 2 2 

Биология 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 
Основы безопасности и 

защита Родины 
Основы безопасности и защита 

Родины 
1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   
Русский язык (подготовка к экзаменам) 0 1 

Итого 0 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 11" 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

 11в 

разговоры о важном  1 

волейбол  1 

баскетбол  1 

профминимум  1 

футбол   1 

«палитра»  1 

ИТОГО недельная нагрузка 
 

7 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о промежуточной и текущей 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ-№11. 

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и литература Русский язык Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

Тест с практической 

частью 

Математика и информатика Математика Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Информатика Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Естественно -научные 

предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Биология Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Общественно- научные 

предметы 

География Контрольная работа 

История Тест  

Обществознание Тест  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тести 

 Индивидуальный 

проект 

Защита проекта 

 

 

 

 

 


