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Пояснительная записка 

 

1. Учебный план обучения на дому по общеобразовательным программам, по 

адаптированным программам, по состоянию здоровья временно или постоянно не 

посещающих общеобразовательное учреждение, разработан в соответствии с нормативными 

правовыми актами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст. 5., п.5: 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст. 66., п.10: 

 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 

 - Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 

       -Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная  

        приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

- Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 

       - Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 года № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(далее – ФОП ООО);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (далее 

– ФОП СОО) 

 

 

2. Учебный план определяет: - Перечень учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, обязательных к изучению всеми 

обучающимися образовательного учреждения, реализующего основную образовательную 

программу общего образования;  

- Обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам; 

 - Учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента государственного 

стандарта общего образования по каждому учебному предмету в каждом классе, при этом в 

индивидуальных учебных планах количество часов, определенное на изучение каждого 

предмета, может быть меньше либо больше количества часов предусмотренного учебным 

планом на изучение этих предметов;  

 



 

В учебном плане дано недельное распределение часов из расчета для 1 классов – на 33 учебные 

недели, 2-11 классов – на 34 учебных недели, что дает возможность перераспределять учебную 

нагрузку в течение учебного года, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

- Перечень учебных программ, реализуемых в рамках индивидуального учебного плана, 

определяется и утверждается ОУ самостоятельно;  

- Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета федерального 

компонента государственного образовательного стандарта общего образования определяются 

программами по учебным предметам федерального базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные и рекомендованные к использованию в установленном 

законодательством РФ порядке.  

Учебные предметы должны изучаться по соответствующим программам, обеспечивающим 

реализацию федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

адаптированным к изучению в сокращенном объеме. Сокращение учебного материала 

регламентируется рабочей программой учебного курса; 

 МАОУ «СОШ №11 определен учебный план для каждого обучающегося на дому, 

обязательная нагрузка из расчета не менее: 

 в 1-4 классах – 8 часов в неделю;  

в 5-9 классах – 10 часов в неделю;  

в 10-11 классах – 12 часов в неделю. 

 Остальные часы учебного плана отводятся на самостоятельную образовательную 

деятельность. Кроме того, обучающиеся, получающие образование на дому, включаются во 

внеурочную деятельность и занятия в рамках дополнительного образования. 

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному 

учреждению с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей, 

медицинских рекомендаций. 

 Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану. Количество часов 

на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в учебном плане. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация 

 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным 

планом, и в порядке, установленном нормативным локальным актом учреждения 

«Положение о системе оценок, формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации и ликвидации академической 

задолженности обучающихся МАОУ СОШ № 11». 

Проведение текущей и промежуточной аттестации детей, обучающихся на дому  

1.Текущая и промежуточная аттестация детей, обучающихся, на дому по 

индивидуальному учебному плану, осуществляется в соответствии с данным 

положением.  

2.Текущий контроль знаний по предметам осуществляется ежеурочно, отметки 

выставляются в журнал обучения на дому.  

3.Промежуточная аттестация по предметам, предусматривающим, согласно учебному 

плану и заявлению родителей (законных представителей) обучающегося, 

осуществляется на основе результатов выполнения заданий, предложенных учителем-

предметником, работающим в данном классе. Объём заданий определяется учителем-

предметником, исходя из программы по предмету. 4.Формами заданий для проведения 

промежуточной аттестации по предметам, могут быть проектная работа, реферат, 

комплексная работа, тест, практическая или лабораторная работа, устный опрос и др.  

5.Форму проведения промежуточной аттестации по предметам, определяет учитель-

предметник, согласовывает с родителями (законными представителями) обучающегося, 

с самим обучающимся.  

6. Полугодовая аттестация проводится на 3-ей неделе декабря в форме контрольных 

работ, тестирования, комплексных работ. 

7.Дети, обучающиеся на дому, или его родители (законные представители) имеют право 

на получение консультации учителя-предметника по предмету  

8.Отметка о результатах промежуточного контроля знаний по предмету выставляется в 

классный журнал на странице предмета учителем - предметником. 

9.Промежуточная аттестация включает в себя: годовую итоговую работу по русскому 

языку; годовую итоговую работу по математике. Годовые итоговые работы по 

предметам проводятся в мае (без остановки образовательного процесса) в следующих 

формах: контрольная работа, контрольный диктант, контрольное списывание, 

тестирование, комплексная работа. 



 

Обучающийся в 3 классе 

выведенный на индивидуальное обучение на дому 

на период с 01.09.2023 по 26.05.2024 г. 

(34 недели, 8 часов в неделю, всего 272 часа) 

УО вариант 1 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, форма обучения 

Очная форма 

Обязательная часть 

Индивидуальные 

занятия 

Занятия с 

классом 

Работа с 

психоло

гом 

Рабо

та с 

лого

педо

м 

Язык и речевая 

практика  

Русский язык 2 - 1 час в 

неделю 

1 час 

в 

неде

лю 

Литературное 

чтение 

2 - 

- 

Речевая практика 0,5  

Математика  
Математика  

2 - 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 

0,5 - 

Искусство  

музыка 0,25 - 

Изобразительное 

искусство 

0,25 

- 

Технология  Ручной труд  0,25 - 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

0,25 

- 

Итого  8 - 1 1 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели: 8   1 1 

 

 

Обучающийся в 4 классе 

выведенный на индивидуальное обучение на дому 

на период с 01.09.2023 по 26.05.2024 г. 

(34 недели, 8 часов в неделю, всего 272 часа) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, форма обучения 

Очная форма 

Обязательная часть 

Индивидуальные 

занятия 

Занятия с 

классом 

Работа с 

психоло

гом 

Рабо

та с 

лого

педо

м 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,75 - 1 час в 

неделю 

1 час 

в 

неде

Литературное 

чтение 

0,75 - 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной (русский) 

язык - - 



на родном языке литературное 

чтение на родном 

(русском) языке - - 

лю 

Иностранный язык Английский язык - - 

Математика и 

информатика 
Математика  

2,75 - 

Обществознание  и 

естествознание 
Окружающий мир 

0,75 - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

основы 

религиозных 

культур и 

светской этики - - 

Искусство  

музыка 0,25 - 

Изобразительное 

искусство 0,25 - 

Технология  Технология  0,25 - 

Физическая культура 

Физическая 

культура 0,25 - 

Итого  8 - 1 1 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели: 8   1 1 

 

 

Обучающийся в 3 классе 

выведенный на индивидуальное обучение на дому 

на период с 01.09.2023 по 26.05.2024 г. 

(34 недели, 8 часов в неделю, всего 272 часа) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, форма обучения 

Очная форма 

Обязательная часть 

Индивидуальные 

занятия 

Занятия с 

классом 

Работа с 

психоло

гом 

Рабо

та с 

лого

педо

м 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,75 - 1 час в 

неделю 

1 час 

в 

неде

лю 

Литературное 

чтение 

0,75 - 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык - - 

литературное 

чтение на родном 

(русском) языке - - 

Иностранный язык Английский язык - - 

Математика и 

информатика 
Математика  

2,75 - 

Обществознание  и 

естествознание 
Окружающий мир 

0,75 - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

основы 

религиозных 

культур и 

светской этики - - 

Искусство  

музыка 0,25 - 

Изобразительное 

искусство 0,25 - 



Технология  Технология  0,25 - 

Физическая культура 

Физическая 

культура 0,25 - 

Итого  8 - 1 1 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели: 8   1 1 

 
 

 

 

Обучающийся в 1 классе 

выведенный на индивидуальное обучение на дому 

на период с 01.09.2023 по 26.05.2024 г. 

(34 недели, 8 часов в неделю, всего 272 часа) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, форма обучения 

Очная форма 

Обязательная часть 

Индивидуальные 

занятия 

Занятия с 

классом 

Работа с 

психоло

гом 

Рабо

та с 

лого

педо

м 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,75 - 1 час в 

неделю 

1 час 

в 

неде

лю 

Литературное 

чтение 

0,75 - 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык - - 

литературное 

чтение на родном 

(русском) языке - - 

Иностранный язык Английский язык - - 

Математика и 

информатика 
Математика  

2,75 - 

Обществознание  и 

естествознание 
Окружающий мир 

0,75 - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

основы 

религиозных 

культур и 

светской этики - - 

Искусство  

музыка 0,25 - 

Изобразительное 

искусство 0,25 - 

Технология  Технология  0,25 - 

Физическая культура 

Физическая 

культура 0,25 - 

Итого   - 1 1 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели: 8   1 1 

 

 

 

 

 

 



Обучающихся во 2 классе 

выведенный на индивидуальное обучение на дому 

на период с 01.09.2023 по 26.05.2024 г. 

(34 недели, 8 часов в неделю, всего 272 часа) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, форма обучения 

Очная форма 

Обязательная часть 

Индивидуальные 

занятия 

Занятия с 

классом 

Работа с 

психоло

гом 

Работа с 

логопед

ом 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,75 - 1 час в 

неделю 

1 час в 

неделю Литературное 

чтение 

0,75 - 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык - - 

литературное 

чтение на родном 

(русском) языке - - 

Иностранный язык Английский язык - - 

Математика и 

информатика 
Математика  

2,75 - 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

0,75 - 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

основы 

религиозных 

культур и 

светской этики - - 

Искусство  

музыка 0,25 - 

Изобразительное 

искусство 0,25 - 

Технология  Технология  0,25 - 

Физическая культура 

Физическая 

культура 0,25 - 

Итого   - 1 1 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели: 8   1 1 

 
 
 

Учебный план индивидуального обучения МАОУ СОШ№11 по программе основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО  

на 2023-2024 учебный год 

10 класс 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

9г  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 1 34 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык - - 

Родная русская литература 0,75 25,5 

Иностранные языки Английский язык 0,75 25,5 

Французский язык - - 

Математика и Математика - - 



информатика Алгебра 1 34 

Геометрия 1 34 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика  0,5 17 

Общественно -

научные предметы 

История 0,5 17 

Обществознание  0,5 17 

География 0,5 17 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  0,5 17 

Химия  0,5 17 

Биология 0,5 17 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

0,5 17 

Искусство  Музыка - - 

Изобразительное искусство (черчение) 0,25 8,5 

Технология  Технология - - 

Физическая культура Физическая культура 0,25 8,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

ИТОГО  12  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 -  

 -  

 -  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе 

12 408 

 

 

Учебный план индивидуального обучения МАОУ СОШ№11 по программе основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО  

на 2023-2024 учебный год 

7 класс 

 
 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю, форма обучения 

Очная форма 

Обязательная часть 

Индивидуальные 

занятия 

Занятия с 

классом 

Работа с 

психоло

гом 

Рабо

та с 

лого

педо

м 

Язык и речевая 

практика  

Язык и общение 2 - 1 час в 

неделю 

1 час 

в 

неде

лю 

Литературное 

чтение 

 - 

- 

Речевая практика   

Математика  
Математика  

2 - 

Естествознание Окружающий мир 
1 - 

Общественно -

научные предметы 

История 1 - 

География  1 - 



Технология  Ручной труд  2 - 

Естественно – 

научные предметы 
Биология  

1 

 

   - 

Итого  10 - 1 1 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной недели: 10  1 1 

 
 
 

Учебный план индивидуального обучения МАОУ СОШ№11 по программе основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО  

на 2023-2024 учебный год 

6 класс 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

9г  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 1 34 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык - - 

Родная русская литература -  

Иностранные языки Английский язык 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 2 68 

Алгебра -  

Геометрия -  

Вероятность и статистика   

Информатика    

Общественно -

научные предметы 

История 1 34 

Обществознание  1 34 

География 1 34 

Естественно – 

научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 34 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

  

Искусство  Музыка -  

Изобразительное искусство (черчение)   

Технология  Технология   

Физическая культура Физическая культура   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-  

ИТОГО  10  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 -  

 -  

 -  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при  

5-ти дневной учебной неделе 

10 340 

 

 

 



План внеурочной деятельности МАОУ СОШ№!11 обновлённый ФГОС  

НОО, ООО, СОО надомного обучения на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Направления Название Форма 

организации 

Количество часов в неделю 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговор о 

важном» 

Серия 

классных часов 

1кл 2кл 3кл 4кл 6кл 7кл 10кл 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном») реализуются через классные часы 

«Разговоры о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

 

 События, люди, их деяния и идеи — все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через 

вовлечение детей в РДШ по направлениям: экологическое, здоровый образ жизни, школьное 

самоуправление, туристко – краеведческое. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся - «Билет в будущее», 

Цель курса «Билет в будущее»: актуализация процесса профессионального самоопределения 

учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о 

себе, о мире профессий. 

Вариативная часть для обучающихся составлена в соответствии с требованиями обновлённых 

ФГОС ООО 

 

В школе созданы условия для реализации прав детей на получение качественного 

образования через урочную деятельность, систему воспитательной работы и дополнительного 

образования. МАОУ СОШ № 11 сотрудничает со всеми учреждениями дополнительного 

образования Северобайкальска на основе заключенных договоров: "Баяр", "ШТЭО", "Эврика", 

ДЮСШ. Неотъемлемой частью воспитательного пространства является тесное сотрудничество с 



ведомственными учреждениями: Дом культуры "Железнодорожник", Детская школа искусств 

(обучаются дети с 1 по 11 класс), картинная галерея и Музей истории БАМа и т.д.; в течение 

учебного года с ГИБДД, ЛОВД (линейный отдел внутренних дел), КДН (комиссия по делам 

несовершеннолетних), отделом опеки и попечительства, отделом семьи и детства, НУЗ 

"Отделенческая больница", МЧС, воинской частью.  Воспитательная работа планируется так, 

чтобы максимально вовлечь детей и взрослых в социально полезную и творческую деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


